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Alle Kursangebote auf 
sportaktiv.ch oder 044 388 99 99

Tennis
für Schlagfertige

SHARING 
THE MAGIC 
OF FOOTBALL 
FIFA MUSEUM, ZÜRICH 

fifamuseum.com

facebook.com/FIFAMuseum

@FIFAMuseum

@FIFAMuseum

Jetzt Tickets 
kaufen

ZKS – Zürcher Kantonalverband für Sport
Gartenstrasse 10, 8600 Dübendorf, Tel. 044 802 33 77, www.zks-zuerich.ch

Eines für alle: 
Das Sportnetz verbindet.
2300 Sportvereine im Kanton Zürich können gemeinsam viel erreichen.
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EditorialEditorial
Strahlende Sonne, strahlende Gesichter. Schon ist Fiesch 2023 wieder Geschichte. 
Und selten gab es so viele gemeinsame Aktionen. Nicht nur in dieser Zeitung, wo 
von anderen Kursen Shows angekündigt, Schmuckstücke verlost oder Titelseiten 
gestaltet wurden. Das Lager hilft sich gegenseitig und das ist schön. Vor allem als 
Mitglied des OK habe ich diverse Aufgaben und Tasks während des Lagers und 
kann nicht überall gleichzeitig sein. Da ist es besonders schön zu spüren, wie sich 
gegenseitig geholfen wird. Probleme werden zu Herausforderungen und die Her-
ausforderungen werden mit Bravour gemeistert. Nur Politiker:innen glänzen mit 
ihrer Abwesenheit. 

Ich könnte jetzt für ein bedeutungsschwangeres Motto plädieren. «Together in 
unity» etwa, oder «Harmony in history». «Children of the future»? Nein. Das Fiesch 
ist weder ein DJ Bobo Song, noch ist es das WEF und schon gar nicht die Street-
parade, weshalb es das «Zürcher Sportferienlager Fiesch» ist und bleiben wird. 

Und doch ist im nächsten Jahr etwas speziell. Wir feiern das 40-jährige Jubiläum! 
Ohne euch, den Speck oder den Räuchertofu durchs Maul ziehen zu wollen: Es 
wird gross! Teilnehmende und Leitende dürfen sich auf eine Jubiläumsfeier freu-
en, die sich gewaschen hat. So etwas hat Fiesch noch nie gesehen… Besonders fies 
ist das für die unter euch, die dann zu alt für das Lager sind. Ihr müsst euch von 
den jüngeren Geschwistern oder Freundinnen und Freunden berichten lassen, wie 
absolut legendär das Lager doch gewesen ist. 

Damit habe ich die Erwartungshaltung ins Unendliche geschraubt und dem gan-
zen OK ein Ei gelegt. Jetzt müssen wir abliefern, sonst sind alle masslos enttäuscht. 
Ich garantiere: Von A wie Akrobatik bis Z wie Zaubershow lassen wir nichts unver-
sucht, um das Jubiläumsjahr so unvergesslich zu machen, dass es heraussticht. 
Das wird verdammt schwer nach einem Lager, wie es dieses Jahr war. 
Fast perfekt. 

Danke euch allen und wir sehen uns zu  
40 Jahren « Züri in Fiesch»!

Simon F. Balissat
OK Medien, Quizmaster, Teilzeit-DJ in der KW 41 
und Leuechäfig-Habitué zur Jour fixe. 

Infobox zum Fiesch Ferienlager von Zora:
- Das erste Fiesch Ferienlager hat im Jahr 1985 stattgefunden
- Im ersten Jahr waren 710 Kinder im Fiesch
- Dieses Jahr waren 850 Kinder im Fiesch
- Das Lager ist einmal leider ganz ausgefallen und einmal hat es statt-
gefunden aber nur in Zürich.
- Das Feriendorf hat sich in dieser Zeit nicht verändert, es gab immer 
gleich viele Pavillons
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- D Elodie will de Enea fröge
- Le… sagt er sei mit Elsa verwandt (let it go)
- Joel hat ein Crush auf Nuria.
- Gigi & Kiera händ dä Stella ihri haare grettet (gschnitte & frisiert)
- D Alisha und am Scott sin Chatverlauf ish legendär.
- Aymo kann das ABC nicht auswendig.
- D Romy isch 15.
- De Louis staht uf sini Schuelkollegin Elin.
- Im Fiesch herscht romantik aus Pavillion 7 konnte man gestern 2 Personen Flirten sehen
- Dominik hat 6 Haare die restlichen Haare hat er aufgemalt!
- Tele Fiesch hat seine Ideen von der Zeitung und vom Radio klaut (Walliser Deutsch -> Zeitung, Anmach-
sprüche -> Radio). Mir liebed eu trotzdem ihr mached cooli shows
- Alle wollen Milas Snap!
- Dä Mahdi chauft sich nöd mal für ä Hochziit en Azug
- De Jan het i dem Lager scho 1000 Ligestütze gmacht
- Anna steht auf Joshua!
- Baby shark ist wieder voll in und wurde neu von macklemore gesungen.
- Luisa findet streber smash
- Anne von den Cheerleadern ist in echt Zoe Wees
- De Luis vom Grafikatelier chan guet zeichne
- Moe, Anna, Jasmine und Stella haben alle einen crush auf Per
 -An der Disco wurden viele Snaps geklährt
- Ruby schnarcht mega lut
- Alle vom Pavillion 9 sind in den Pavillion 7 gewechselt dort ist es jetzt mega voll! Mhh stimmt wirklich
- Elena findet Marlon schön 
- Achtung! Anina chlaut Chape und Lea au (passed uf)
- D Lea staht uf de Bünzli.
- Chloe ish links extrem 

geruchte Kuchegeruchte Kuche
 Zeichnung von Nuria

Von Livia

Die grosse Fiescher Liebe vom 
Jahr 2023:
Stella, Lilly, Anna und das ganze 
Zeitungsteam gratulieren euch 
von Herzen.
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von Selina und Flurina

Freundschaft der WocheFreundschaft der Woche

Namen: Nava & Romy
Alter: 11&11
Kurs: Töpferkurs
Gleiches Zimmer: Ja

Haben keinen Crush im Fiesch

Haben im Fiesch einen Crush und Freundschaften gefunden

Keine neuen Freundschaften

Haben weder einen neuen Crush noch Freundschaften 
schliessen können.

Nava und Romy
Die beiden Mädchen haben diese Woche den Töpfer-
kurs besucht. Kennengelernt haben sie sich im Zug, 
in dem sie Anmachsprüche ausgetauscht haben. 
Schliesslich sind sie zusammen mit allen Mädchen 
vom Töpferkurs ins Zimmer gekommen. Sie haben 
gegenseitig die Telefonnummern ausgetauscht und 
haben sich angefreundet. Während der Woche ha-
ben sie herausgefunden, dass sie sehr ähnliche In-
teressen haben wie zum Beispiel die Leichtathletik. 
In einer Nacht mussten sie eines der Mädchen aus 
ihrem Zimmer, die Bauchschmerzen hatte, im Gang 
mit der Taschenlampe zur Leiterin begleiten. Dieses 
Erlebnis hat sie zusammengeschweisst. Nava und 
Romy und die anderen Kinder aus dem Töpferkurs 
halten immer zusammen und sagen, dass sie für im-
mer gute Freundinnen bleiben werden.

Namen: Emilia & Flavia
Alter: 13&11
Kurs: Radiokurs
Gleiches Zimmer: Nein

Emilia und Flavia 
Emilia und Flavia haben sich diese Woche im Ra-
diokurs kennengelernt. Sie wurden am Anfang der 
Woche mit einigen anderen Mädchen in die gleiche 
Arbeitsgruppe aufgeteilt. Sie haben hier im Fiesch 
eine sehr gute Freundschaft aufgebaut und können 
immer miteinander über alles sprechen. Sie wohnen 
in Zürich auch in der Nähe voneinander und werden 
Kontakt miteinander behalten. Dazu haben sie auch 
ihre Telefonnummern ausgetauscht.

Sofie und Celia
Freundschaften sind nicht nur in diesem Jahr im 
Fiesch entstanden, sondern auch in allen anderen 
Lagern. Sofie (die Leiterin aus dem Zeitungskurs) 
und Celia kennen sich noch vom Fiesch Lager 2014. 
Sie haben beide den Trampolinkurs besucht. Die bei-
den sind noch heute sehr gut befreundet; Celia ist 
sogar die Mitbewohnerin von Sofie.

Lagerumfrage 40 befragte Personen

Von Dennis
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Skater-KursSkater-Kurs
Uns interessierte es, wie die Kinder von anderen 
Kursen ihren Tag verbringen. Also sind wir Repor-
terinnen am Donnerstagnachmittag los, um einen 
Nachmittag mit dem Skateboardkurs mitzugehen.

Als erstes haben wir alle ein Skateboard und einen 
Helm bekommen. Danach wurden wir mit den Mini-
bussen zum Fluglandungsplatz von Fiesch nach Ul-
richen gefahren. Dort konnten wir ein bisschen aus-
probieren herumzufahren und zuschauen, wie die 
Jugendlichen vom Skatekurs fleissig am üben waren. 
Wir konnten auch coole Bilder machen.

Sven möchte ausserdem noch sagen, 
dass der Kurs von zwei Organisatio-
nen ermöglicht wird: Fibretec Skate-
boards, die uns die Hochwertigen 
Boards geschenkt haben und Blue 
Tomato, die uns die Achsen und Rä-
der gegeben haben. 
Einen grossen Dank dafür.

Weshalb hast du diesen Kurs gewählt?
György: Ich habe schon Erfahrungen im Skaten, aber 
ich will mich noch verbessern.
Ella: Ich wollte einfach schon immer mal hierher-
kommen.
Bist du vor diesem Kurs schon mal geskatet?
György: Ja, ich skate schon seit 3 Jahren.
Ella: Nicht so oft.
Kannst du diesen Kurs empfehlen, wenn ja warum?
György: Ja sehr, weil man das Skateboard auch selber 
bauen kann also schleifen, ansprühen, anmalen und De-
signs raussuchen. Natürlich macht auch das skaten sel-
ber sehr viel Spass und man kann neue Tricks lernen.
Ella: Ja!!! die Location ist richtig cool und mal kann 
ein Board selber machen.
Was hast du gelernt?
György: Ein paar Tricks also zum Beispiel den Ollie 
und die Board Pirouette. Aber auch beim Bauen habe 
ich viel gelernt.
Ella: Den Ollie und wie man ein Skateboard selber 
baut.

Neben den Teilnehmer:innen haben wir auch mit 
Sven, dem Leiter des Skateboard Kurs gesprochen. 
Er skatet schon seit er 6 Jahre alt ist und wurde be-
reits dreifacher Longboard Weltmeister in den Jah-
ren 2019, 2022 und 2023 und fünfter im Freestyle 
Skateboarden.

Wie lange leitest du den Kurs schon?
Seit 7 Jahren bin ich Leiter von dem Skaterkurs. 
Aber den DIY- Skateboard Kurs, bei dem die Teilneh-
mer:innen selber ein Skateboard bauen können, gibt 
es erst seit diesem Jahr. Es ist auch das erste Mal ein 
Ganztageskurs. 2002 war ich auch einmal als Teil-
nehmer in dem Kurs.
Was braucht man beim Skateboarden?
Beim Skateboarden und allgemein bei diesem Kurs 
braucht man sehr viel Selbstbeherrschung. Auch 
wenn man mal hinfällt muss man wieder aufstehen 
und weitermachen. Das gilt eigentlich bei jedem 
Sport. Auch benötigt man Disziplin, und natürlich 
ganz viel spass an dem Skateboarden.
Wie ist der Skateboardkurs aufgebaut?
Am Vormittag bauen die Jugendlichen ihr eigenes 
Skateboard, so wie sie selber es möchten. Am Nach-
mittag gibt es das Skateboarden selber. Sie können 
dort von Anfänger bis Fortgeschrittenen neue Sa-
chen erlernen. Dieser Kurs ist gut für jeden. Man 
muss nicht einmal Skaten können. 

Von Izabella, Jaël, Hanna, Emma und Livia

Skater präsentiert gelerntes.

Unsere Interviewten,
Sven, Ella, György

Interview mit den Teilnehmenden Ella 
und György aus dem Skatekurs

Interview mit dem Kursleiter Sven 
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GruessGruess
- an samu und de mehdi, ihr sind richtigi ehre brüedere
- gratuliere zum 1 Jährige vom fynn und de Emi<3
- Liebi Grüess ad Gigi <3
- En Gruess ad Livia und Livia
- Grüsse an Kim und Rainer, wir sind euer Fanclub!
- Grüsse an Lukas und Lukas. Beste Parcour Lehrer!
- Liebi Grüess a alli Bünzlis (ich lieb eu)
- En Gruess an JP, de best Leiter
- Ganz liebi Grüess a die beschte Grosseltere H & B <3
- Liebi Grüesse a mis super tolle Ziitigsteam: Lars, Milena, Melina, und Sofie
- Liebi Grüess a mini Schwöschter Jada <3
- Ganz liebi Grüess an Nadel, bis bald, dini Joggel usem Schwäbrig und em Fiesch
- Ich grüesse NIKI, GIGI, KIERA, CELIA, JASMIN, TIFFANY, JADA, AMY, AURORA, ALICE <3 (vo TANISI
- Liebi Grüess an Knirps, min allerliebschte Lieblingsbro
- Ich grüess min chline, nervige Brüeder Flo. LG Samie
- En Gruess an Oski, wo super Tennis schpile chan! <3
- Liebi Grüess ad Kiera und Alice.
- Ganz liebi Grüess ad Sara, ich han übrigens i de ganze wuche nume ein kafi trunke ;)
- Liebi Grüess an Massi <3
- Ich grüess Mallumiletten
- Liebi Grüess as Mömli, wo wahrschinlich grad am Strand in Zypere badet.
- Liebe Gruess ad Nora. Livia
- Gruess a Thea yana Sophia und Nadja
- Ich grüess d iza 

raus in die natur!

Egal ob Ferienlager, Vereinsreise oder Familienausflug – bei uns mieten 
Sie eine grosse Auswahl an Vans, Minibussen und Camper-Modellen sowie 
den neuen vollelektrischen VW ID.Buzz. Planen Sie Ihr nächstes Abenteuer 
mit dem elektrischen «Bulli» und entdecken Sie nachhaltige Mobilität. 
Weitere Informationen unter www.europcar.ch

Europcar unterstützt das Zürcher Sport-Ferienlager Fiesch seit 2004.

23119 Ins_Sport-Ferienlager Fiesch_2209.indd   1 22.09.23   11:21
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KOchkurs und EssenKOchkurs und Essen
Von Lorena

Heute haben wir in den Küchenkurs reingeschaut 
und Folgendes herausgefunden: In der Küche wird 
oft miteinander kommuniziert, sie haben Spass und 
ihnen gefällt der Kurs, da es nie langweilig wird. 
Sie lassen Musik laufen, für bessere Stimmung im 
Raum. Es ist spannend zuzuschauen, da man viel 
Neues lernen kann und auch wirklich lernt. Die Kü-
che ist sauber und aufgeräumt. Jede:r hat etwas zu 
tun. Die Leiter:innen helfen den Kindern, wenn sie 
Hilfe brauchen oder nicht mehr weiterwissen. Auch 
wenn sie manchmal nicht pünktlich fertig werden 
und es Zeitverzögerungen gibt, herrscht immer gute 
Stimmung. Während der Woche sind im Kochkurs 
auch neue Freundschaften geschlossen worden. 
Zum Essen in der Mensa haben ein paar Kinder 
gesagt, dass das Essen nicht so lecker war. Andere 
fanden wiederum, dass das Essen in der Mensa oft 
lecker war. Jedoch sind sich alle einig, dass sich die 
Köch:innen Mühe geben und die Arbeit auch sehr 
gut meistern. Auf die Frage, wie die Kursteilneh-
mer:innen den Lager-Menüplan gestalten würden, 
haben sie mir erzählt, dass sie 

Umfrage
Wir haben uns auf den Weg gemacht um heraus zu 
finden wie die Kinder im Fiesch das Essen fanden. Es 
hat viele verschiedene Meinungen geben, wir haben 
die spannendsten für euch herausgesucht.
Welches Essen war am besten?
Älplermagronen
Pommes und Schnitzel: Die Pommes waren gut ge-
würzt.
Poulet Schenkel: Das Poulet war gut gewürzt und 
nicht trocken.
Reis mit (vegi-)Fleischbällchen: war mega lecker
Welches Essen hat dir am wenigsten geschmeckt? 
Und warum? 
Polenta: Zu trocken, hatte keinen Käse.
Frühlingsrollen: Komische Füllung.
Rösti: Zu trocken, hatte komische Stücke. 
Rindsgousche: Das Fleisch hatte wenig Geschmack. 
Welches Essen hättest du gerne gehabt? 
Burger, Crêpe, Pizza, Spaghetti
Findest du es gab genug Vegi-Auswahl? (da haben 
wir nur Vegis gefragt)
drei Vegis fanden die Auswahl gut und drei fanden 
die Auswahl nicht so gut.
Das würden sie gerne verbessern:
Sie würden anstatt alles mit Gemüse zu ersetzen lie-
ber Tofu oder Soya als Fleischersatz haben.

- den Lager-Menüplan so umgestalten würden, dass 
es nicht immer Fleisch gibt
- wenn Fleisch, dann weniger fettig und ohne  
Knorpel
- dass es auch am Mittag Dessert gibt
- dass sie Sachen kochen würden, die schnell gehen 
aber lecker sind
- diversere Zutaten verwenden würden und weniger 
Gluten
- mehr «Kinder-Menüs» wie z.B. Pizza, Teigwahren, 
Lasagne u.s.w
- Gemüse das allen schmeckt
Die Kochkurs-Kinder würden als Dessert Kuchen, 
Glace, Schokoladenmuse, oder Berliner nehmen, 
wenn sie das Dessert auswählen dürften. Die Kinder 
fanden das Pommes mit Schnitzel Gericht, Früh-
lingsrollen mit Reis und der Sauce, die es dazu gab 
und die Ravioli am besten.  

Was fandest du als Vegi am besten?
Tortellini, Pommes, Gemüse Plätzchen 

Von Sophia und Nadja 
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WIR BEGLEITEN SIE MIT DIGITALEN BUSINESS LÖSUNGEN  
PROFESSIONELL IN DIE ZUKUNFT

faigle.ch
Optimieren Sie die Prozesse und die Effizienz Ihres Unternehmens.  
Als führendes Schweizer Unternehmen unterstützen wir Sie rund um  
Prozess- und Dokumentenmanagement sowie Printing- und Scanning Lösungen.

Comics und Styles of Comics und Styles of 
the daythe day
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Welches Tier bist duWelches Tier bist du

Einblick in den Smoothiebar Kurs 

Von Hanna und Izabella

Wo verbringst du gerne deine Zeit?
A: Auf der Couch
B: In der Natur
C: An einem ruhigen Ort

Wo würdest du gerne in die Ferien gehen?
A: Ich bleibe am liebsten zu Hause
B: An einen abenteuerlichen Ort
C: An einen Ort mit einer schönen Natur

Was würdest du am liebsten essen?
A: Etwas Hochwertiges
B: Fleisch!
C: Auf jeden Fall etwas Süsses

Was entspricht deiner Persönlichkeit?
A: Tolpatschig und friedlich
B: Wild und zielstrebig
C: Ruhig und zufrieden

Was für eine Superkraft hättest du gerne?
A: Teleportieren
B: Super stark sein
C: Fliegen

Was ist dein Traumberuf?
A: Büroangestellte:r
B: Boxer:in
C: Bibliothekar:in

Auswertung:
Hast du am meisten…

A: 
Typ Hund

B:
Typ Löwe

C: 
Typ Schmetterling
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5. SEPTEMBER 2024

www.weltklassezuerich.ch

Ruckblick aus Ruckblick aus 
FieschFiesch
Wir sind los gegangen um ein paar Leute zu fragen was 
sie vom Fiesch halten. Das ist dabei herausgekommen:

Was war dein schönstes Erlebnis hier im Fiesch?
Feli: Der Seilpark hat mir sehr viel Spass gemacht.
Ella: Das Skateboard fahren in der Flugbahn.
Luis: Coop-Eistee trinken.
Oskar: Morgens im Grafikatelier Musik hören.
Hast du jemand neues kennen gelernt?
Feli: Ja bei der Hinfahrt habe ich fast alle aus 
meinem Zimmer kennen gelernt.
Ella: Ja ich habe viele Leute kennen gelernt.
Luis: Oskar, ppe und andere.
Oskar: Ja Luis, ppe und die Bünzligang.

Von Hanna und Izabella

EllaOskarLuis Feli

Willst du nächstes Jahr noch mal kommen?
Feli: Ja die Stimmung hier ist richtig cool.
Ella: Ja auf jeden Fall!
Luis: Ja wegen dem Eistee.
Oskar: Ja, weil man ganz frei ist.
Gib dem Lager eine Bewertung 1-10
Feli: 9/10
Ella: 8.5/10
Luis: 5/10
Oskar: 9.5/10 wegen den Mädchen aus meinem Kurs.
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Fiescher HighlightsFiescher Highlights

Olivia, 15, Styles Hip-Hop: 

«Mein Highlight war, d
ass wir

im Styles Kurs sprayen konnten!»

Thalia, 15, Styles und Hip-Hop: 

«Mein Highlight war das Sprayen 

und das Tipi!»

Julia, 11, Mode Atelier und Bogen 

schiessen: «Die Disco hat mir sehr 

viel Spass gemacht!»

Elin, 13, Trampolin und OL: 

«Der Seilpark, weil er Spass machte!»

Juna, 13, Mode Atelier und Selbst-

verteidigung: «Der Seilpark war 

unglaublich lustig!»

Gael, 12, Parkour und DJ: «Die Talent Show, weil es schön 

war die Talente der anderen zu sehen, die Leute hatten

viele Talente! Alle waren für alle und niemand hat jeman-

den ausgelacht! Es war einfach wunderschön!»

Andrea, 35, Leiterin Mode Atelier: 

«An einem Abend fanden wir Klari-

sas Bett nicht!»

Teo, 11, Trampolin und Basketball: 

«Ich habe den Back Flip geschafft!»

Philip, 12, Tele Fiesch: «Am 

Dienstagabend in der Disco!» 

Janne, 12, Trampolin und Smoothiebar: «Das ich dieSmoothies machen konnte!»  

Thea, 13, Tele Fiesch: «In

der Turnhalle das Spielen!»

Lèo, 14, Volleyball: «Das Beach Vol-

leyball und das Volleyball fand ich 

am Bestem diese Woche!»

Dania, 12, Trampolin und Mode 

Atelier: «Snacks kaufen und Film 

schauen!»

Frederick, 14, Basketball: «Das Fuss-

ball und das Basketball Turnier, weil 

ich gewonnen habe!»

Domenique, 12, Kurs unbekannt: 

«Die Shows, weil sie immer sehr 

lustig und spannend war!»

Yana, 13, Tele Fiesch: «Die Show 

Show, weil es spannend war die 

anderen Singen zu hören!»

Fernanda, 13, Trampolin Schmuck-

design «Die Tagesschau, weil sie 

immer sehr spannend war!»

Erik, 12, Volleyball: «Das 

Volleyball Turnier war legendär!»

M
ina, 1

4, R
ad

io: «
Die 

Live-

Shows z
u m

ac
hen

!» 

Loulou, 14, Radio: «Ich fand alle 

Shows und jede Tagesschau super!»

Chand, 11, Kurs unbekannt:

«Das Essen!» Mia, 11, Mode Atelier und Selbst-

verteidigung: «Die Disco und die 

Show Show Show!»

Nico, 11, Trampolin und Fotowerk-

statt: «Als es im Restaurant Schnit-

zel und Pommes gab!»

Selma, 12, Mode Atelier und 

Parkour: «Der Seilpark, die Leiter 

aufregen und der Ninja-Parkour!»

von Vanessa



13 Samstag | 14.Oktober 2023

von Emma

HoroskopHoroskop

Steinbock: 22.12 bis 20.1 
Du suchst schon lange nach 
deiner grossen Liebe und 
deine Gefühle spielen mo-
mentan verrückt. Leider wirst 
du im Zug auf dem Klo eine 
eklige Überraschung erleben. 
BÄÄÄÄ!!!

Zwilling: 21.5 bis 21.6
Du versuchst deine Freun-
desgruppe immer mehr zu 
erweitern, doch du hast schon 
genug «wahre» Freund:innen, 
die dich immer unterstützen 
werden. Mit deinen «wahren» 
Freund:innen wirst du wäh-
rend der Fahrt eine lustige 
Zeit erleben.

Jungfrau: 24.8 bis 23.9  
Du bist ein sympathischer, 
lustiger und abenteuerlicher 
Mensch, behalte das un-
bedingt bei! An alle Jung-
frauen: Wenn ihr die Zeitung 
auf Seite 13 öffnet und drei 
Mal tief durchatmet wird 
euer sehnlichster Wunsch in 
Erfüllung gehen.

Wassermann: 21.1 bis 19.2
Wenn du in den Wagen 5 
gehst wird dir ein grüner 
Clown entgegenkommen. 
Ansonsten wirst du einen 
coolen Tag haben und deine 
Familie freut sich schon auf 
dich.

Krebs: 22.6 bis 22.7
Drücke lieber zwei oder drei-
mal auf die Schlummertaste, 
sonst wirst du noch einen 
müden Tag erleben. Und im 
Zug wirst du sofort einschla-
fen. Ansonsten bitte deine 
Freund:innen dich zu wecken.

Waage: 24.9 bis 23.10
Versuche immer schön 
ausgeglichen und ruhig zu 
bleiben. Andere werden dich 
heuten noch brauchen, weil 
einer deiner Freund:innen dir 
heute ganz viel zu erzählen 
haben wird!

Stier: 21.5 bis 21.6
Vielleicht bist du manchmal 
etwas empfindlich, wenn es 
um das Thema Liebe geht. 
Nimm das nicht persönlich, 
denn deine Freund:innen 
wollen dich nur ärgern. 
Sollten sie es erneut tun, wird 
dir sicher ein Rachestreich 
einfallen.

Schütze: 23.11 bis 21.12
Für dich ist die Zugfahrt 
sowieso nicht spannend, 
da du die ganze Fahrt 
schläfst!!!

Fisch: 20.2 bis 20.3
Heute wirst du im Zug 
einschlafen und von einem 
Einhorn träumen. Wenn du 
wieder aufwachst, wirst du 
dieses Einhorn im Wagen 2 
antreffen. 

Löwe: 23.7 bis 23.8
Wenn ihr Löwen die 
Zeitung viermal im Kreis 
dreht, wird euch ein süsses 
Tier auf der Strasse zu-
laufen. Ausserdem wirst 
du heute noch mit deinem 
Schwarm zusammen-
kommen, also dein echter 
Glückstag.

Skorpion: 24.10 bis 22.11
Für dich wird die Zugfahrt 
am coolsten, weil ganz viele 
Grüsse an dich gerichtet 
sind. Dadurch hast du ganz 
viel zum Lesen und dir wird 
nie langweilig.

Widder: 21.3 bis 20.4 
Das neunte Gerücht aus 
der Gerüchteküche wird 
wahr werden, wenn du aus 
dem Zug-WC trinken wirst. 
Und wenn du Zuhause 
ankommst wird dich dein 
Haustier herzlich empfan-
gen.

Elin, 13, Trampolin und OL: 

«Der Seilpark, weil er Spass machte!»
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Entweder oderEntweder oder
Von Nadja, Lorena, Sophia

HERBSTAKTION

Exklusiv im Schweizer Fachhandel bis 31.12.2023 oder solange Vorrat.  
Unverbindliche Preisempfehlungen: B 535 für 2595.CHF statt 2895.CHF / mit Sticken für 3695.CHF statt 4245.CHF I B 570 QE für 3295.CHF statt 3595.CHF   
mit Sticken für 4395.CHF statt 4945.CHF I B 590 für 3895.CHF statt 4195.CHF / mit Sticken für 4995.CHF statt 5545.CHF I L 850 für 2695.CHF statt 3020.CHF 

L 860 für 3595.CHF statt 3920.CHF I L 890 für 4995.CHF statt 5320.CHF I B 790 PRO mit Sticken für 9295.CHF statt 9545.CHF

Wähle dein Design

RAFAEL KOUTO x BERNINA

Die Kollektion zum Selbernähen 
mit Sparvorteil bis 550.CHF

Nutella mit Butter: 
Personen: 29 = 58%

Über 2h am Handy: 
Personen: 33 = 66%

Barcelona: 
Personen: 29 = 58%

I Phone:
Personen: 43 = 86%  

Nintendo: 
Personen: 28 = 56%

Ketchup: 
Personen: 31 = 62%

Ohne Socken schlafen:
Personen: 40 = 80%

Winter:
Personen: 21 = 42% 

Wasser mit Kohlensäure:
Personen: 16 = 32%

Ronaldo: 
Personen: 14 = 28%

GCZ: 
Personen: 2 = 4 %

Pizza: 
Personen: 32 = 64%

Nutella ohne Butter: 
Personen: 21 = 42%

Unter 2h am Handy:
Personen: 17 = 34%

Realmadrid:
Personen: 21 = 42%

Samsung:
Personen: 7 = 14%

PS:
Personen: 22 = 44%

Majonaise:
Personen: 19 = 38%

Mit Socken schlafen:  
Personen: 10 = 20%

Sommer:
Personen: 29 = 58%

Wasser ohne Kohlensäure:
Personen: 34 = 68%

Messi: 
Personen: 36 = 72%

FCZ:
Personen: 48 = 96%

Hamburger:
Personen: 18 = 36%
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Von Livia, Livia, Livia

Chind oder nodChind oder nod
Habt ihr euch schon gefragt, ob eine Person ein:e Leiter:in oder ein:e Teilneh-
mer:in ist?
Wir haben uns das in der letzten Woche einige Male gefragt, deshalb haben wir für 
euch ein Rätsel zusammengestellt.
Was denkt ihr, wer ist Leiter:in und wer Teilnehmer:in?
Auflösungen sind auf der nächsten Seite.
Viel Spass beim lösen! 

Arianne

Lukas

Thalia

Cassian

Simon

Milena

Bodo

Melina

David

Tara
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bildschrimzeitbildschrimzeit
«Die heutige Jugend ist viel zu viel am Handy!» So eine Aussage hört man oft. 
Wir sind dieser Aussage auf den Grund gegangen. Über den Tag ist man durch 
die Kurse im Fiesch Lager eigentlich sehr beschäftigt. Eigentlich würde man des-
halb denken, dass die meisten Jugendlichen gar keine Zeit haben, um lange am 
Handy zu sein. Dass einige eine Bildschirmzeit von bis zu 10 Stunden und 30 
Minuten hatten, hat uns deshalb schockiert!

Von Zoë, Vanessa

0 – 1h

1 – 2h

2 – 3h

3 – 4h

5 – 6h

6 – 7h

9 – 10h

10 – 11h

4%

27%

23%
21%

15%

4%
6%

Wichtige Info:
In der Donnerstagszeitung gab es eine Seite wo 
wir Doppelgänger:innen gesucht haben. Im Text 
oben steht, dass keine der Personen auf der Seite 
Geschwister sind. Das wurde von einer Leiterin 
hinzugefügt, die leider nicht wusste, dass Ela und 
Merlin Geschwister sind. Wir entschuldigen uns 
für die falsche Information.

SWAP ALT GEGEN NEU 
UND BEKOMME EINEN 
50 CHF GUTSCHEIN FÜR DEIN 
NEUES SNOWBOARD

SUCH DIR DEIN NEUES 
SNOWBOARD AUS

ENJOY YOUR RIDE

SWAP IM SHOP ONLINE

oder

RECYCLING - 2ND LIFE

H
anna 

Teilnehm
erin

A
lter: 14 Jahre 

K
urs: Tele Fiesch 

M
ilena

Leiterin 
A

lter: 19 Jahre
K

urs: B
allspiele 

Lukas
Teilnehm

er
A

lter: 14 Jahre 
K

urs: A
m

erican 
Football 

Th
alia

Teilnehm
erin 

A
lter: 15 Jahre 

K
urs: Styles

Cassian 
Teilnehm

er
A

lter: 15 Jahre
K

urs: Parkour

Auflösung : Quiz Leiter:in oder 
Teilnehmer:in 

B
odo

Teilnehm
er

A
lter: 14 Jahre

K
urs: B

adm
inton

Sim
on

Leiter
A

lter: 20 Jahre
K

urs: D
J

Tara
Teilnehm

erin
A

lter: 15 Jahre
K

urs: B
eachvolley-

ball

A
rianne

Leiterin
A

lter:23 Jahre
K

urs: W
assersport

M
elina 

Leiterin
A

lter: 29 Jahre
K

urs: Z
eitung

D
avid 

Leiter
A

lter: 18 Jahre 
K

urs: Styles 
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Wie beschaftige ich Wie beschaftige ich 
mich im Zugmich im Zug
«Wann sind wir da?» Das hört man oft bei einer so 
langen Zugfahrt von Fiesch nach Zürich. Was könnte 
man im Zug machen, um die Fahrt zu überstehen? Wir 
haben für euch Tipps und Tricks gegen die Reiselange-
weile gesucht.
Spielmöglichkeiten:
Es gibt viele Möglichkeiten die Langeweile zu besie-
gen. Vielleicht hast du, oder deine Freund:innen ein 
lustiges Spiel dabei, dass ihr spielen könnt. Und wenn 
nicht, könnt ihr mit einem Stift und einem Blatt Pa-
pier auch schon viel anfangen. Ein Spiel wie Stadt Land 
Fluss kann man mit nur einem Stift, einem Blatt Papier 
und natürlich noch anderen Mitspieler:innen spielen. 
Ein beliebtes Spiel für das man nichts braucht, ausser 
die Sehkraft, ist: «Ich sehe etwas, was du nicht siehst». 
Auf dem Handy gibt es auch viele Spiele, die man zu 
zweit, zu dritt oder auch zu viert spielen kann. 
Selbstbeschäftigung :
Um sich selbst zu beschäftigen, könnte man zum Bei-
spiel zeichnen. Die Ausrede: «Ich weiss aber nicht was 

Von Zoë

ich zeichnen soll» dulden wir nicht. Hier sind ein paar 
Zeichnungsideen:
- dein Traumhaus / deine Traumwohnung
- dein Name in verschiedenen Schriften
- ein Portrait deines Gegenübers 
- einen Comic
- vieles mehr
Eine weitere Selbstbeschäftigung ist etwas zu lesen (am 
besten unsere Zeitung) oder zu schlafen. Du könntest 
auch eine Geschichte selbst schreiben. (Du und deine 
Freund:innen können auch alle eine Geschichte schrei-
ben, dann könnt ihr sie euch gegenseitig vorlesen.)
Reden:
Wenn euch die Themen um zu reden ausgehen, haben 
wir hier auch ein paar gute Vorschläge für ein Gespräch:
- Gossip besprechen 
- Persönliche Highlights aus dem Lager 
- Lustige Kindheitserinnerungen

Die Kombination aus diesen vielen verschiedenen Ideen gibt euch 
sicher eine Beschäftigung für die Zugfahrt. Ihr könnt auch einfach 
Musik hören und aus dem Fenster schauen. Das ist manchmal auch 
schön. Du findest sicher etwas!
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Trainingslager

die grösste 
Gruppenunterkunft
der schweiz mit sportinfrastruktur 

skilager
schullager

Firmenevents
Seminare
Familienfeiern

sport-resort.ch

25m
Hallenbad mit

Sauna
über 1000

betten

Chalets

multisport-
anlagen

fiescher 
hostel

Tennis

Fitness

seilpark

auch für familien und Einzelgäste

Verbechen und BlodsinnVerbechen und Blodsinn
Wenn man im Fiesch unterwegs ist, hört man manch-
mal Legenden von schlimmen Vorfällen, die schon pas-
siert sind. Auf der Suche nach spannenden Antworten 
haben wir jemanden vom BBD (Beratungs- und Betreu-
ungsdienst) und Patrick Frank (ChefChef vom Fiesch) 
interviewt.
Hast du von irgendwelchen Unfällen/Verbrechen im 
Fiesch gehört?
BBD: Darüber darf man nicht sprechen. -> streng ge-
heim!
Patrick Frank (ChefChef vom Fiesch): Es gab ein paar 
Verletzungen, die waren aber nicht schwer – trotzdem 
gibt es ein paar Patient:innen. Von Verbrechen habe 
ich nichts gehört.
Was ist das Schlimmste, dass jemals im Fiesch pas-
siert ist?
BBD: Stell dir das schlimmste vor – es ist schlimmer.
ChefChef: Während einer Zugfahrt versagte die Lock 
und musste ausgewechselt werden. Der Zug hatte sehr 
viel Verspätung.
Wie viele Kinder verlassen durchschnittlich das La-
ger und gehen nach Hause?
BBD: Immer unterschiedlich, aber generell wenig.
ChefChef: Durchschnittlich etwa zehn Kinder.
Was passiert mit Kindern, die sehr viel Blödsinn ma-
chen?
BBD: Wir haben ein erfahrenes Team, dass sich darum 
kümmert.
ChefChef: Es gibt verschiedene Stufen, wenn sie wirk-
lich unerträglich werden, müssen sie je nachdem nach 
Hause geschickt werden.
Sind schon mal Reklamationen vom Dorf gekom-
men?
ChefChef: Nein, eigentlich kam nur Lob vom Dorf für 
die BBD und wie gut das Ganze organisiert ist.

Gibt es einen Unterschied zwischen BBD heute und 
früher?
BBD: Ja, heute gehen wir mehr auf die Kinder ein.
ChefChef: Ja, der BBD hat sich verbessert.

Pranks
Uns hat es interessiert, wie frech die Kinder und 
Leitpersonen im Fiesch sind. Also haben wir gleich 
zwei Leute dazu interviewt, Nuria aus der Zeitungs-
redaktion und Dominik vom Radiokurs.
Spielst du deinen Kolleg:innen oft Streiche und 
wenn ja, welche?
Dominik: Mindestens einmal pro Woche spiele ich 
meinen Kolleg:innen einen «Lüütistreich» oder einen 
Telefonstreich, wobei ich mich als Polizist ausgebe.
Nuria: Nicht so oft, nur am ersten April und dann 
unterschiedliche. Aber ich habe mal meinem Bruder 
mit Zahnpasta gefüllte Oreos gegeben.
Was ist der beste Streich, der dir je gespielt wurde?
Dominik: Meine Arbeitskollegin hat mir einen 
Schoggihasen geschenkt, der mit Senf gefüllt war.
Nuria: Als Rache für die Oreo-Aktion hat mir mein 
Bruder Zahnpasta in meinen Eistee gemischt.
Hast du schon mal ein Verbrechen begangen und 
wenn ja, wurdest du erwischt?
Dominik: Ich war im Coop an dem Self-Checkout 
und mir ist aufgefallen, dass ich eine Banane nicht 
gewogen habe. Da habe ich mir gedacht: «Uf die eini 
Banane chunts jetzt nöd druf a», und bin gegangen. 
Als ich draussen war holte mich das schlechte Ge-
wissen ein und ich eilte zurück zur Kasse. Ich wog 
die Banane und wollte bezahlen, als eine Stichpro-
be kam. Eine Mitarbeiterin kam, lobte mich und 
schenkte mir vor Stolz einen Schokoriegel.
Nuria: Nein.

An dieser Stelle wollen wir Dominik herzlich danken; nun wissen wir 
alle, wie man professionell vergisst zu wägen!

Interview zu Verbrechen und Blödsinn im Fiesch mit BBD und  
ChefChef vom Fiesch. Von Aïda und Sofia
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GummiLove
Papeterie Zumstein, Zürich
Condomeria, Zürich  
Zehnhäusern, Brig
GDz, print, Zürich  
Penguin Powderwear Shop 

sowie zahlreichen Eltern, die den Teilnehmerbei-
trag grosszügig aufgerundet haben.

Post Logistics, Zürich
Bezirksschützenverband, Zürich
Migros - Kulturprozent
Blue-Tomato Shop Zürich 

Gönner:innen ab Fr. 500 
Alder + Eisenhut AG, Ebnat Kappel

Gönner:innen ab Fr. 50
Ernst Hänni, Zürich 
Hans-Peter Högger, Wädenswil
XESS Marketing AG

Gönner:innen ab Fr. 250 
Sportaktiv, Zürich 
Stadtzürcher Fussballverband 
Wädenswil
Turnverband Limmattal und Stadt Zürich (TVGLZ)
Volleyball-Verband Region Zürich
Zürcher Handball-Verband

Die Stadt Zürich, die Interessengemeinschaft Zürcher Sport-Ferienlager IGZF, 
Jugend und Sport sowie der Zürcher Kantonalverband für Sport unterstützen 
das Lager mit einem namhaften Beitrag. 

Danke!Danke!

Mitglieder der Interessengemeinschaft IGZF

Unseren Sponsor:innen

Dienstleistungssponsoren
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Auflage
Leser:innen
Adresse
Redaktion
Gestaltung
Herausgeber

Impressum

Lia BernheimLia Bernheim
Lorena StrijbisLorena Strijbis

Gestern:Gestern:
Louise RaubachLouise Raubach

700 Exemplare
1000
Pavillon 7, Zimmer 703
Andrea Baese, Melina Depountis, Sofie David
Lars Reimann, Milena Morales
Simon Balissat, OK Medien

Bild des Tages

Model: Elin
Foto: Alle vom Fotokurs

Croptop, T-Shirt, Trainerhose, Hoodie, Kleid, Necessair, Scrunchie, Tasche

Was diese Woche im Modekurs entstanden ist:

 Zeichnung von Nuria


